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2. Azalt!
• Kullandığınız şeylerin sayısını sınırlayın.
• Duyguların etkisi altında alışveriş yapmayın.
• Çöpe kısa sürede gidecek bir şeyden daha 

uzun süre dayanacak bir şey satın almak 
daha iyidir.

Yiyecekleri çöpe atmayın, ihtiyacınız kadar satın alın. 
Ürünleri doğrudan üreticiden veya kooperatiften, 
Topluluk Destekli Tarım veya benzeri gruplardan 
satın almaya çalışın.

Çöpü en aza indirin, en aza indirin, en aza indirin!!!
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1.Reddet!
• Almaktan kaçının. Geri dönüşümü veya 
yeniden kullanımı zor olan ürünleri satın almayın!
• Evdeki atığı artıran hiçbir şey satın almayın!
• Plastik poşetler kullanmayın. Parçalanmaları 
uzun zaman alır ve çevreyi yok eder.
• Kendi alışveriş çantanızı getirin.

Seçim sizin!

Günlük Kullanım İçin Bazı İpuçları

• Satın almadan önce 
kendinize sorun: Gerçekten 
ihtiyacım var mı?
• Bir alışveriş listesi 
hazırlayın.
• Buzdolabınızı kontrol edin 
ve içindekileri kullanın.

Bilim insanları, Büyük Pasifik Çöp Yığınının 
- California ve Hawaii arasındaki Kuzey Pasifik 
Okyanusu'nda, okyanus akıntıları tarafından 
oluşturulan 1.6 milyon kilometrekarelik
 yüzen çöp ve plastik atık koleksiyonu - en az 
1,800,000,000,000  parça plastikten oluştuğunu 
tahmin ediyor.  Benzer ikinci bir alan, Hawaii ve 
Japonya arasında  daha batıda bulunmaktadır.




